Vinkkeja polkujuoksukisojen jarjestajille

Polkujuoksun suosio Suomessa kasvaa vauhdikkaasti, kun yha useampi kuntoilija oivaltaa, etta
liikkuminen luonnonymparistdéssa on antoisampaa kuin kaupunkiymparistdssa tai sisatiloissa.
Uusille tapahtumille on tarvetta, silla innostuksen kasvaessa olemassaolevien tapahtumien
kapasiteetti ei enaa riitd ottamaan kaikkia halukkaita mukaan.

T&han dokumenttiin on keratty kokemuksia Nuuksio Classic Trail Marathonin ja Bodom Trailin
jarjestelyista vuosilta 2012-14, ja sen tarkoituksena on helpottaa uusien kisajarjestéjien urakkaa ja
auttaa valttdmaan mahdollisia ongelmia. Kaikkia t&ssa esitettyja asioita ei valttamatta tarvita hyvan
tapahtuman aikaansaamiseksi. Vahallakin paasee alkuun kun perusasiat ovat kunnossa.

Mita polkujuoksu on

Ennen kisan suunnittelua on hyva miettia, mista polkujuoksussa on kyse, ja miksi se ihmisia
kiinnostaa. Se auttaa ymmartamaan, mihin kisajarjestelyissé kannattaa kiinnittd&d huomiota.

Poluilla juokseminen tarjoaa elamyksia luonnossa, monipuolista rasitusta koko kropalle ja stressin
poistoa paékopalle. Tapahtumista osanottajat hakevat kaikkea tuota ja liséksi mukavaa tunnelmaa,
reipasta fyysista haastetta sekd hyvin suunniteltua ja hyvin merkittya reittia.

Polkujuoksukisat ovat yleensa ilmapiiriltdan rentoja ja yhteiséllisia, silla polkureitit ovat aina
hitaampia kuin vastaavat matkat tielld, ja siksi omien ennétysten tavoittelu ei ole mahdollista. Kun
osanottajilla ei ole paineita ajasta tai sijoituksesta, oma kilpailusuoritus vie vahemman huomiota
kuin maantiejuoksuissa, miké& vaikuttaa positiivisesti ilmapiiriin, mutta samalla myds nostaa
odotukset kokemuksen laadusta korkealle.

Suurimmalle osalle Suomen polkujuoksijoista poluilla juokseminen on uusi tuttavuus. Tarkein este
aloittelijan harrastukselle on tiedon puute siitd, misté polkuja 16ytyy. Ja jos olisikin sopivasta
paikasta aavistus, niin polkulenkille l1&ht64 jarruttaa eksymisen pelko ja juoksukaverin puute.
Kaantaen tdma on erittain tarkea syy osallistua tapahtumiin: Joku maaston tunteva on suunnitellut
hienon reitin ja merkinnyt sen niin, ettd eksymisesta ei ole huolta.



Kisan alkuvalmistelu
Tapahtuman tavoitteet

Kun idea tapahtuman jarjestémisesta virida, kannattaa jérjestdjien kesken ensin vastata
huolellisesti muutamaan peruskysymykseen: Miksi haluamme jérjestéda tapahtuman? Millaisen
kokemuksen haluamme osanottajille tarjota? Mita ainutlaatuista on meidan tapahtumassamme,
mik& erottaa sen muista tapahtumista ja on erityinen syy osallistua? Miksi osanottaja haluaisi tulla
tapahtumaan uudestaan?

Asioiden miettiminen osanottajan nédkdkulmasta auttaa tekeméén tapahtumasta paremman ja
toimii myds markkinointina seuraavia kertoja varten. Hyvastéa tapahtumasta sana leviaa ja
osanottajia riittaa.
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Luvat
Polkujuoksutapahtuma tarvitsee ainakin seuraavat luvat:

1. Luvat maanomistajilta. Hankittava hyvissé ajoin etukateen, mieluiten ennen tapahtuman
julkistamista. Maanomistajat saattavat asettaa rajoituksia esim. osanottajamaaran tai reitin
suhteen. Kaupunkien ja kuntien ulkoilualueiden kayttévuoroja koordinoi yleensa paikallinen
likuntaviranomainen. Suurinta osaa retkeily- ja luonnonsuojelualueista hallinnoi Metsahallitus,
jonka lupaohje l6ytyy taalta. Maanomistaja voi antaa myos luvan likkua maastossa
moottoriajoneuvolla esim. ulkoilureitteja pitkin.

2. Tapahtumalupa poliisilta. Tapahtumailmoituksen voi tehda poliisin sivuilla netissa.

3. Liikenteenjarjestelylupa paikkakunnan lilkkenneviranomaisilta jos tapahtuma vaikuttaa
tieliikenteeseen. Liikenteenohjaajilla on oltava vahintdén B-ajokortti ja heidan sotu-tietonsa on
toimitettava poliisille tapahtumaluvan liitteeksi. Liikenteen ohjauksessa on kaytettava
huomioliivia ja virallisia pysaytysmerkkeja.

4. Jos tapahtumassa soitetaan musiikkia, tarvitaan Teoston lupa musiikin esittdmiseen.
Urheiluseurojen ja muiden Valon edustamien jarjestéjen pienimuotoisen musiikinkayton kattaa
Teoston ja Valon véalinen sopimus. Valon jasenseurat eivat siis tarvitse omaa Teosto-lupaa.

5. Pelastusviranomaisten hyvaksyma pelastussuunnitelma (ei varsinaisesti lupa, mutta hoidettava
viranomaisasia). Esimerkki Nuuksio Classicin pelastussuunnitelmasta, joka on péaivtetty ja
hyvaksytetty Lansi-Uudenmaan pelastuslaitoksella vuosittain. Viranomaisten paneutuminen
suunnitelmiin vaihtelee, mutta tarkeinta on, etta kisaorganisaatio itse on miettinyt mahdolliset
ongelmatilanteet ja toiminnan niiden sattuessa etukateen ja varautunut niihin riittavasti.
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http://www.metsa.fi/sivustot/metsa/fi/luvat/tapahtumailmoitus/Sivut/default.aspx
http://poliisi.fi/poliisi/home.nsf/pages/D7D4F9B18EEEF6BDC2256BC3002E7F92?opendocument
http://teosto.fi/kayttajat/luvat/159/m/276
http://nuuksioclassic.com/wp-content/uploads/2012/03/Pelastussuunnitelma-Nuuksio-Classic-2014.pdf

Kilpailuorganisaatio

Jos jarjesteva taho on urheiluseura tai muu yhdistys, jolla on jo ennestdan kokemusta tapahtumien
jarjestelyistd, kannattaa kokemusta ja yhdistyksen jasenten tyévoimaa hyddyntdd. On hyva jakaa
heti vastuualueet, jotta valmistelu ja timin kokoaminen voi edeta yhta aikaa joka rintamalla.

Selkeita tehtavakokonaisuuksia (joita voi yhdistelld) ovat mm.

- Ratamestari (maanomistajien luvat, reitin suunnittelu, merkinta, maastotoimitsijat)

- Tulospalvelu (ajanotto, tulostaulu, nettitulokset, tulokset palkintojenjakoon)

- Ensiapu (maastossa ja kisapaikalla, pelastussuunnitelma)

- Tiedotus (ennakkoon, kisan aikana kisapaikalla ja netissé, kisan jalkeen, kuulutus, kuvaus)

- Kisatoimisto (kisamateriaalin jako, vastaukset kaikkiin mahdollisiin osanottajien kysymyksiin,
varustesailytys)

- Pysakéinti (ajo-opastus, pysékoéinnin ohjaus, mahdollinen liikenteen ohjaus, tieliikenteelle
varoitusmerkit kohtiin, joissa reitti kulkee tielld)

- Kilpailukeskus (I&ht6 ja maali, maalialueen toimitsijat, lisd-WC:t, pesu, opastukset, jne.)

Ja tietenkin pitdé olla yksi henkild, jolla on kokonaiskuva kaikista jarjestelyisté ja niiden
etenemisestd, eli kilpailun johtaja. Hanen vastuulleen voivat kuulua kokonaisuuden lisaksi esim.
lupa-asiat ja yhteistydkuviot.

Nuuksiossa toimitsijoita on ollut noin 50 kaikissa yllamainituissa tehtavissa yhteensa.

Vakuutus ja vastuu

Joissakin maastotapahtumissa vaaditaan osanottajilta erikseen vastuuvapautus, jonka mukaan
jarjestaja ei ole vastuussa osanottajalle mahdollisesti aiheutuvista vammoista tai vahingoista
tapahtumassa.

Kéaytannossa téllainen vastuuvapautus ei ole tarpeen, silla huolellisesti jarjestetyn tapahtuman
jarjestéja ei ole vastuussa osanottajan omasta tdépeksinnasta muutenkaan, mutta jos jarjestelyissa
on selkeitd osanottajien turvallisuuteen vaikuttavia puuteita tai laiminlydntej&, ei osanottajien
allekirjoittama vastuuvapautuksen jarjestajaa paasta lain edessa vastuusta.

Mitd vakuutuksiin tulee, suomalaisissa tapahtumissa osanottajat huolehtivat yleensa itse
vakuutusturvastaan. Vastuuvapautuksen allekirjoittaminen on monissa tapaturmavakuutuksissa
este korvauksen saamiselle mahdollisessa vahinkotilanteessa, joten tdmén pyytédminen
osanottajilta ei ole suositeltavaa. Moinen allekirjoitus ei jarjestajaa kuitenkaan paasta palkahasta
oman huolimattomuutensa osalta, ja toisaalta osanottajien omaa tumpelointia varten
vastuuvapautusta ei mydskaan tarvita.

Jarjestajan kannattaa joka tapauksessa harkita omalle toiminnalleen vastuuvakuutusta, joka
korvaa tapahtuman mahdolliset vahingot kolmansille osapuolille, esim. vaurioituvan lainakaluston,
naapureille aiheutuneet vahingot tms. Tapahtumajarjestéjille sopivia vastuuvakuutuksia ei saa
kaikista vakuutusyhtidista, mutta niitd myéntaa ainakin Pohjantahti. Meita on palvellut patevasti
kari-pekka.pehkonen@pohjantahti.fi.


mailto:kari-pekka.pehkonen@pohjantahti.fi

Tapahtuman kaytannoén suunnittelu ja toteutus
Reitti

Polkujuoksu on nimensa mukaisesti juoksemista pitkin polkuja. Hieno reitti on yksi tarkeimmista
tekijoistd onnistuneessa polkujuoksutapahtumassa. Pururadat, metsatiet ja rakennetut ulkoilutiet
eivat lajin aktiiviharrastajien mielesté ole varsinaista polkujuoksua, ja niiden osuus reitissé tulisi olla
vahemmistossa. Hyva arvointikriteeri on, etta jos reitin kiertdd nopeammin juosten kuin
maastopyoéralld, ollaan yleensa jo aika sopivilla poluilla.

Reitin merkinta

Hyvin merkitty reitti on erittain tarkea asia tapahtuman onnistumisen kannalta. Reitin
merkitseminen niin, etta kaikki juoksijat pysyvat silla on yllattdvan vaikeaa. Jos reitilla on yksikin
kohta, jossa voi menné harhaan, joku varmasti menee, ja se latistaa tunnelmaa. Erityisen
harmillista on, jos reittimerkinnan puutteet vaikuttavat tulosluetteloon.

Varmimmaksi reitin merkinndksi on osoittautunut nauhojen ja kylttien yhdistelma. Hyvan
reittimerkinnén periaatteet ovat seuraavat:

- Jokainen risteys pitda merkita selke&sti niin, ettd erehtymisen mahdollisuutta ei ole. Taméa
onnistuu mm. reitin suuntaa osoittavalla nuolella, sulkemalla v&ara reitti poikittain olevalla
nauhalla, tai laittamalla risteykseen toimitsija.

- Tavallisimpia harhautumispaikkoja ovat sellaiset, joissa kisareitti poikkeaa isolta suoraan
jatkuvalta uralta pienemmalle. Sivussa olevat merkit jdadvat vauhdissa huomaamatta, kun katse
on keskittynyt seuraavaan askeleeseen, ja juoksija jatkaa suoraan, kunnes jossain vaiheessa
huomaa, ettd merkkeja ei enda ole. Tallaisista risteyksistd kannattaa varoittaa etukateen
selkeilld nuolikylteilla.

- Reittimerkinnat ovat riittdvan tiheat. Vaikka reitilla ei olisi risteyksia, on hyva laittaa merkkeja
silloin tall6in muistuttamaan, etta ollaan edelleen oikealla reitilla.

- Reittimerkinnat ovat riittadvan erottuvat. Kesékeleilla metsdmaastossa parhaiten erottuvat
valkoisella pohjalla olevat nauhat tai kyltit. Reittimerkintdan sopii erinomaisesti esim. puna-
valkoinen tai puna-keltainen 75mm:n levyinen varoitusnauha. Punainen tai tummapohjainen
nauha ei yleensa nay tarpeeksi hyvin. (vrt. edellisen sivun kuva, punainen nauha ei nday kunnolla
hamaérissa olosuhteissa, ja paivanvalossakin osalla ihmisistd on hankala erottaa nauhaa.)

Nuuksiossa ja Bodomilla nauhaa on ripustettu oksista niin, ettd aina on nékyvissé 1-2 seuraavaa
nauhaa, ja epaselvissa risteyksissa vaarat polut on suljettu yhtenaisella poikittaisella nauhalla.
Talla periaatteella nauhaa kuluu noin 10% reitin pituudesta. Reitin hyvin tunteva merkitsija pystyy
tekemaan téllaista viitoitusta noin 2km/h.
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Kisan aikana reitilla on ollut toimitsijoita erityisesti ulkoiluteiden
risteyksiss4, joissa on riski harhaan juoksuun ja kolareihin
muiden ulkoilijoiden kanssa. Kaikista néista toimenpiteista
huolimatta jokunen kilpailija on silti erehtynyt pois reitilta, joten
parantamisen varaa on edelleen.

Viitoitusten purkaminen on hoidettu laittamalla viimeisten
juoksijoiden perdan jalkipartio, joka huolehtii hantdpéaan
turvallisuudesta (esim. saattelee mahdolliset apua tarvitsevat
keskeyttajat seuraavalle kuljetuspisteelle) ja kerda reittimerkinnat
pois. N&in reitti on siivottu samaa tahtia kisan etenemisen
kanssa.

Lyhyemmissa kisoissa tdma ei ole valttamatta ole kaytanndllista, eikd varsinkaan jos samaa reittia
juostaan enemman kuin yksi kierros. Silloin purku-urakka on edessé kisan jalkeen. Se kannattaa
kuitenkin tehda mahdollisimman pian, silla maastossa itsekseen roikkuvat merkit harmittavat muita
ulkoilijoita, ja mikali tdmé& harmi kantautuu esim. maanomistajien korviin, voi lupien saanti jatkossa
hankaloitua.

Tiedotus

Tiedottamiseen kuuluu useita eri osa-alueita.

- Ennen kisaa osanottajien houkuttelu ja informointi,
nettisivut, ennakkopaloja reitiltéd/jarjestelyista, kisaohjeet,
kisan kuvaamisen jarjestaminen, paikallisen median
kutsuminen paikalle ym.

- Muista ilmoittaa kisa polkujuoksun kisakalenteriin
osoitteessa www.trailrunning.fi/kilpailukalenteri/
(ilmainen) ja Juoksija-Lehden tapahtumakalenteriin.

- Kisaohjeesta tulee iimeté selkeasti, miten osanottajan
tulisi toimia kisapaikalle saavuttaessa, kisan aikana,
kisan jalkeen. Erityisesti varusteet, juomahuolto, ym.
ennakkovalmistelua vaativat asiat kiinnostavat.

- On hyva antaa my6s ohjeet yleisélle, jotta kisapaikalle ja
reitin varrelle saadaan tunnelmaa.

- Tietoa kannattaa jakaa myds muille paikallisille toimijoille, esim. metséstysseuralle, ratsastajille,
samoilla reiteilld liikkuville ulkoilijoille ym. ryhmille, joiden on hyva osata varautua tapahtuman
olemassaoloon.

- Kisan aikana tiedottaminen kisapaikalla, esim. kuulutus, tulostaulun yllapito, kisainfo (ohjeet
toiminnasta kisapaikalla), kisakeskuksen kartta, jne.

- Kisan aikana tiedottaminen netissa, erityisesti sosiaalisessa mediassa. Kuvia ja tunnelmia
kannattaa laittaa runsaasti jakoon.

- Sosiaalisen median yllapitoon kannattaa irrottaa kokonaan 1-2 toimitsijaa, niin tiedon jakaminen
onnistuu varmimmin. Tilannetiedot maastosta nettiin kisan aikana ovat merkittava lisdarvo
yleisdlle ja hauskaa luettavaa osanottajille jalkeenpdin. Erinomainen ohje sosiaalisen median
kaytt6on urheilutapahtumissa 16ytyy Hannu Airilan blogista, jossa kuvataan kuinka homma hoitui
Vaarojen Maratonilla 2014.

- Jos kisan mainetta haluaa kasvattaa, on runsas kuvasato maastosta siihen oiva véline.

- Kisan jalkeen kisareportaasit, tulosten julkaisu, valokuvien jakaminen, juttua paikallislehtiin jne.



http://www.trailrunning.fi/kilpailukalenteri/
http://www.juoksija-lehti.fi/Tapahtumat/Juoksukalenteri.aspx
http://kohtihuippua.com/2014/10/06/sosiaalinen-media-tapahtumissa/

limoittautumisten vastaanotto

limoittautumisten vastaanotto on oma urakkansa, jos kisajarjestajilla ei ennestdan ole kaytéssa
siihen soveltuvaa jarjestelm&a. limainen mutta ty6las keino on ottaa ilmoittautumiset vastaan
meilitse. Pykalaa helpompi on tehda nettipohjainen kaavake, esim. Google Form, jolla osanottaja
voi sy6ttaa tietonsa suoraan valmiiseen taulukkoon. Molemmissa ty6ta teettdéd osanottomaksujen
seuraaminen, mikali ne maksetaan ennakkoon pankkitilille.

Muita vaihtoehtoja ovat ainakin oman webbikaupan perustaminen, johon osanottomaksut luodaan
omiksi tuotteikseen tai kaupallisten ilmoittautumispalveluiden kaytté. Naissa maksu tapahtuu
ilmoittautumisen yhteydessa, eikd sen kirjautumista tarvitse erikseen vahtia.

Seurakayttéon kateva palvelu on limari ( ), joka on kiintedn vuosimaksunsa ansiosta
kustannustehokas jos hallittavana on my6s muita ilmoittautumisia. Muita hyvia maksullisia
palveluita ovat mm. Juoksija-Lehden kisakalenterin yhteydessa oleva ilmoittautumispalvelu ja

, josta saa kaiken ilmoittautumiseen liittyvan I&hes avaimet kateen -periaatteella.

Kannattaa verrata ilmoittautumisty6kalujen hintoja ja palvelun laajuutta. Kaupallinen
ilmoittautumisjarjestelma saattaa tehdé huomattavan loven kisabudjettiin, mutta helpottaa
jarjestelyja ja parantaa kisan nakyvyytta.

Tulospalvelu

Vaikka polkujuoksussa elamyksellisyys onkin pd&osassa, ovat oikeat ja ajantasaiset tulokset
kisojen peruselementti. Ajanottomenetelmén valintaan vaikuttaa osanottajamé&éara ja se, kuinka
tiheéasti juoksijat tulevat maaliin. Kaupallinen ajanottopalvelu on usein yksi tapahtuman suurimmista
menoeristd, johon voi laskea alle 1000 osanottajan tapahtumissa kuluvan 3-5€ /osanottaja.

Pienissé tapahtumissa ajanotto on mahdollista
késin, tietokoneen taulukkolaskentaohjelmalla
tai tarkoitukseen kehitetyilla
alypuhelinsovelluksilla, mutta hyvin pian
osanottajamaéran kasvaessa tulospalvelun
jattdminen ammattilaisten tehtavaksi sdastaa
kisajarjestajan isolta vaivalta ja stressilta ja
auttaa hyvan osanottokokemuksen
luomisessa.

Kaupallinen palvelu myés mahdollistaa
livetulokset netissa ja tiheasti paivittyvan
tulostaulun. Kilpailjat arvostavat suuresti, jos
tulokset saadaan maalissa esille tihedan tahtiin juoksijoiden maaliintulon my6ta. Vaihtoehtoja ovat
mm. , , : ja , jonka
alta 16ytyy useampi yritys. Uutena vaihtoehtona on Karhunkierroksen ja Pallaksen kisoja jarjestava

, joka on ryhtynyt tarjoamaan tulospalveluja myds muille tapahtumille. Siella yhteyshenkil®
on Jouko Kaarteenaho, jokke @nuts.fi.

Hintatarjous tulospalvelusta kannattaa kysyad useammalta yritykselta. Hintaan vaikuttavat paitsi
osanottajamaéard, myos véliaikapisteiden mééra, ajanottojérjestelma, tapahtumakohtaiset
erityistarpeet seka ajanottohenkildston matka- ja majoituskulut. Kaikki chippityypit eivat sovellu
kaytettavaksi maastossa, jossa risut voivat niité repid. Taméa on syyta varmistaa ajanottofirman
kanssa etukateen.


http://www.ilmari.fi
http://MyNextRun.com
http://championchip.fi
http://www.championchip.ee
http://kokkens.fi
http://runhigh.fi
http://finnresults.fi
http://tulospalvelu.fi
http://nuts.fi/tietoa/

Kisakeskuksen valmistelut

Hyvin toimivan kilpailukeskuksen aikaansaamiseksi on ratkaistava ainakin seuraavat asiat:

- Pysakoéintijarjestelyt ja pysdkdinnin opastus. Pysakdintiin tarvitaan toimitsijoita, jotka vapautuvat
kilpailijoiden saavuttua muihin tehtaviin.

- WC-kapasiteetti, tarvitaanko siirrettavia toiletteja?

- Peseytyminen, onko tarjolla, riittdadkd vesi?

- Viitoitukset kilpailijoille tarkeisiin kohteisiin: pukeutumistilat, WC:t, varusteiden sailytys, 1&ahté/
maali jos eivat ole nakyvilla.

- Aanentoisto, riittdva teho ja testaaminen, etté &éni kuuluu koko sille alueelle, joka halutaan
kattaa.

- POydét ja katokset ajanottoon ym. tarkeisiin tehtaviin, joissa kéytetaan herkk&a elektroniikkaa.
Na&ita voi saada lainaksi esim. kuntien liikuntavirastoilta tai paikallisilta urheiluseuroilta.

- Kisakumppanien né&kyvyys tyylikkaasti, jos sellaisia on.

- L&hdon ja maalin toiminta: mita tekevat kilpailijat ennen 1&ht6a ja maaliintulon jalkeen, miten
toiminta opastetaan? Toimitsijoiden ohjeistus.

Kisatoimisto

- Materiaalien jako ennen kisaa on suunniteltava niin, etta toimisto ei ruuhkaudu. Tama vaatii
ennakkovalmisteluja. Jotta saapuvien osanottajien kirjaaminen olisi sujuvaa, on
osanottajalistojen oltava valmiina joko paperilla tai suoraan tietokoneella, vastaanottopisteita
riittdvasti, jaettavat materiaalit pit&dd pystya luovuttamaan nopeasti jne.

- Jos kisaan on tulossa paljon osanottajia, kannattaa toimistotiimin harjoitella tehtavaa etukéteen.
Nain toimitsijat oppivat tehtavan ja saadaan arvioitua kauanko yhden osanottajan kirjaaminen
kestda. Se puolestaan auttaa mitoittamaan toimiston kapasiteetin oikein.

- Kisatoimisto joutuu vastaamaan monenlaisiin kysymyksiin toiminnasta tapahtumaan liittyen.
Toimistotiimin kannattaa perehtya etukateen paivan kulkuun, jotta kaikilla on hyva kéasitys siita
mit& tapahtuu, milloin ja missa.

- Toimistoon on hyva varata tydkaluja ja varaosia: saksia, hakaneuloja, nitojia, tyhjid numero-
lappuja, vahvaa teippid, paksuja ja ohuita tusseja ym. joilla myds osanottajat voivat saataa
varusteitaan. Jos kisassa kaytetdan ajanottochippeja, jotka kiinnitetdan nippusiteella kenkaan,
on varanippusiteille varmasti kdytt6&a, samoin nippusiteiden katkaisemiseen sopiville pihdeille.

- Hakaneuloja saa valmiissa neljan nipuissa esim. osoitteesta . Sielta 16ytyy myds
edullisia numerolappuja, joskin Nuuksion ja Bodomin numerot on painatettu kotimaisen

:n kautta. Numerolapun materiaaliksi Tyvek on paras, kestdvéa ja mukavan
pehmea. Tyvekille voi painaa mygs erittain veden- ja kulutuksenkestavan reittikartan, mikali
sellainen on kisassa jaossa.

Ensiapu

Pateva ensiaputiimi on osanottajien turvallisuuden kannalta valttdméatén osa polkujuoksu-
tapahtumaa. Odotettavissa on erilaisia pienehkdja vaivoja, kuten kaatumisesta syntyneita haavoja
ja lihasruhjeita seka nyrjahdyksia, joita tapahtuu maastosta riippuen 2-7%:lle osanottajista.

Pidemmilla matkoilla on varauduttava myos neste- ja energiatasapainon ongelmiin. Yhdistelma
hellekeli ja maraton maastossa saattaa edellyttdd maalissa nesteytysvalmiutta. Kylmalla ilmalla
taas on hypotermiariski, mikali osanottaja joutuu jadmé&an pidemméksi aikaa paikalleen reitin
varteen. Vakavatkin vammat ja sairauskohtaukset maastossa ovat mahdollisia, joten ensiaputiimin
taytyy pystya tarvittaessa siirtdmaan liikkkumiskyvytdn juoksija maastosta ajoreitin varteen.

Kisan pakollisten varusteiden lista on mietittava siten, ettd osanottajat pystyvat myds omatoimisesti
auttamaan itse&an ja toisiaan, mikali jarjestettya ensiapua ei ole heti saatavissa. Kisareitista ja
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vuodenajasta riippuen varusteissa pitdd myds varautua tilanteeseen, jossa osanottaja joutuu
odottamaan apua paikallaan huonossa sdass4, eli varavaatetus ja -energia saattavat olla tarpeen.

EA-tiimille kannattaa varata varsinaisten EA-vélineiden lisdksi energiavalmisteita, juomaa,
suolatabletteja, rakkolaastareita ja sarkyladékkeita, joilla autetaan osanottajien maaliin paasya.

Osanottajien toiminta kisan aikana

Ennen I&ht6& on hyva pitaa kisabriiffi, jossa kdydaan lapi toiminta kisassa. Mita tehdaan, jos on
ensiavun tarve? Miten reitti on merkitty? Miten toimitaan keskeytystapauksessa? (Aina ilmoitettava
jarjestajille!) Roskaton toiminta!

Valitettavasti kaikille juoksijoille ei ole ilmiselvaa, etté luontoon ei saa jattda geelien kuoria tai muita
roskia, vaan tasté on joka kisassa erikseen muistutettava. Jarjestéja voi ehkaista roskaantumista
antamalla hyvét ohjeet, mihin roskat voi reitilla jattda ja kannustamalla aktiviisesti roskattomuuteen.
Myds juomapisteiden suunnittelulla ja ohjeistuksella tdéhan voi vaikuttaa.

Maali

Kun urakka on ohi, maalissa on mukava hengéhtaa ja jakaa kokemuksia kisakumppaneiden
kanssa. Ensin kuitenkin jarjestdjan on kerattava chipit pois, joten siihen on varattava toimitsijoita ja
tyokaluja.

Juomatarjoilu, kisamuisto, tulospalvelu, ruokailumahdollisuus, Iammin pesu ja muut isot ja pienet
asiat tdydentavat hyvan kokemuksen tapahtumasta. Tahéan kannattaa satsata - hyvan tapahtuman
tunnistaa siita ettd osanottajat viihtyvat kisapaikalla juoksun jalkeen. Tassékin on hyva palauttaa
mieliin tekstin alussa esitetty kysymys: Millaisen kokemuksen haluamme osanottajille tarjota? Mité
itse haluaisin osanottajana kokea?

Kun viimeinen juoksija on saatu maaliin, on muistettava tarkea turva-asia, maaliintulleiden
tarkistus: Ovatko kaikki maastoon lahteneet tulleet sieltd pois? Reitiltd harhautumiset,
keskeytykset, matkan varrelle pudonneet chipit ynna muut asiat voivat aiheuttaa eroja 14ht6- ja
tuloslistoissa, joten osanottajien puhelinnumerot on syyta olla tiedossa, jotta tarkistussoitto on
tarvittaessa mahdollinen. Myds etsintdvalmius on pidettava ylla siihen asti, etta kaikki on varmasti
saatu pois maastosta.



Jalkihoito

- Viitoitusten purkaminen kannattaa hoitaa heti kisapaivan4, jos suinkin mahdollista. Pitkaksi
aikaa metsaan jaaneet merkit herattavat pahennusta muissa ulkoilijoissa ja voivat vaikeuttaa
lupien saamista jatkossa. Reitin muun kunnon katsastus ja roskien kerddminen maasta
jlkeenpain.

- Kilpailukeskuksen purku

- Kiitokset osanottajille, tulokset ja kuvat jakoon, osanottajien kokemusten (blogien ym.)
vélittdmistd eteenpéin.

- Kiitokset toimitsijoille, maanomistaijille, tukijoille ja muille yhteistyétahoille

- Uutisointia tarpeen mukaan eri kanavissa

Siita se lahtee, siis innolla kisaa tekemaan!

Lisdohjeita saa kyselld ja tdydennyksia ohjeeseen ehdottaa meilitse terho.lahtinen@gmail.com

Kuvat: Juhani Keski-Rahkonen, Salla Lyytinen, Terho Lahtinen, Kaj Ewart
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